
 ۱۴۰۲/ ۳/ ۶: آخرین تاری    خ به روز رسان  

 :  اطلاعات تماس

، ، کلینیک خواب سومنا  قی  تهران، ایران ۱۰۲، واحد ۱۹۹خیابان ظفر شر

 ۰۹۱۲۷۹۰۸۵۳۲تلفن همراه: 

 emami_l@yahoo.comایمیل: 

 

 تحصیلات: 

«   در تحقیقات خواب در "دانشگاه : یک سال تجربه کارآموزی۲۰۲۰جولای  - ۲۰۱۹آگوست   سیدنی

ی المللی در : دوره خواب و صرع ۲۰۲۰آوریل  - ۲۰۱۹اکتبر   (. VIREPA( و آکادمی مجازی صرع )ILAEصرع ) لیگ بی 

 ، انجمن تحقیقات خواب اروپا. ۷۹۵متخصص در پزشکی خواب، گواهی شماره. -: سومنولوژیست۲۰۱۹آوریل  ۱۲

ی المللی اختلالات خواب، توسط انجمن جهانی پزشکی خواب. ۲۰۱۷اکتبر  ۶ ی المللی پزشکی خواب، متخصص بی   : بورد بی 

 (RPSGTپلی سومنوگراقی )  پذیرش در آزمون و اخذ مدرک: ۲۰۱۶آوریل  ۲۵

ی در بخش بیهوشر اعصاب۲۰۱۶ژوئن  - ۲۰۱۶ژانویه  انسیسکو،  ، سانفر دانشگاه یو ش اس اف : دانشجوی فوق دکبی

 کالیفرنیا ایالات متحده 

ی در گروه پزشکی۲۰۱۵دسامبر  -۲۰۱۵ژانویه  . ایالات  IL، دانشگاه شیکاگو، شیکاگو، خواب و ریه  : پژوهشگر فوق دکبی

 متحده

ی در بخش خواب کودکان ۲۰۱۴دسامبر  - ۲۰۱۴فوریه   . ایالات متحده  ILدانشگاه شیکاگو، شیکاگو،  : محقق فوق دکبی

ی، دانشگاه۱۳۸۹شهریور  - ۱۳۸۵شهریور   ، تهران، ایران. شهید بهشتی  : دستیاری هوشبر

ی در گلودرد بعد از عمل جراحی گوش و   . مکانیسم آن پایان نامه: ارزیانر غرغره کتامی 

ضا سلیمی،  استاد : استاد راهنما   افشار اعتمادی، استاد فاطمه حاحیر محمدی.  استاد علب 

 تهران، ایران.  ، دانشگاه علوم پزشکی تهران،پزشکی عمومی: مدرک ۱۳۸۱آبان  - ۱۳۷۴بهمن 

،  ICDچهار دانشگاه علوم پزشکی به روش ی پایان نامه: بررش شیوع موارد پاتولوژیک استخوان و مفاصل در بیمارستان ها

 باقر مینان   استاد منصور جمالی،  استاد : استاد راهنما 

 

 سابقه شغلی: 

 تهران  مرکز فعال در  ۳: موسس و متخصص خواب کار در تاکنون - ۱۳۹۹ مرداد -

 ( کلینیک خواب سومنا تهران۱



 ( کلینیک خواب در بیمارستان توس تهران ۲

 تهران  روزبه دانشگاه( کلینیک خواب بیمارستان ۳

 تهران.   علوم پزشکی پژوهشگر مرکز تحقیقات گوش و حلق و بیتی دانشگاه: تاکنون - ۱۳۹۹مرداد  -

کت در  : کار به عنوان مشاور و مرنر با انجمن جهانی خوابتاکنون - ۱۳۹۹مرداد   با متخصصان و  ،شر
ی

وبینارهای هفتکی

 از شاش جهان  خوابطب  ان منتخب محقق

الیا.  Woolcock پژوهشر : محقق مدعو، موسسه پزشکی ۱۳۹۹مرداد -۱۳۹۸مهر  ، اسبی ، سیدنی  ، دانشگاه سیدنی

اعلم  : متخصص خواب، موسس مرکز خواب مجتمع بیمارستانی ۱۳۹۸شهریور  – ۱۳۹۷دی  ، دانشگاه علوم پزشکی  امب 

 تهران، تهران، ایران. 

، ۱۳۹۶آذر  - ۱۳۹۵مرداد  ، بیمارستان امام خمیتی وزکوه، ایران.  : متخصص بیهوشر  فب 

،۱۳۹۲دی  - ۱۳۹۲شهریور  وزکوه، ایران.  : متخصص بیهوشر ، بیمارستان امام خمیتی  فب 

اعلم ،تهران، ایران. ۱۳۹۲مرداد  - ۱۳۹۱فروردین   : متخصص خواب، بیمارستان امب 

 

:  تجارب   تحقیقانی

 ( انتخاب به عنوان استاد مشاور برای پایان نامه رزیدنت مغز و اعصاب ۱

وزگر، کارآزمان   پای نر قرار" بیماران سندرم  در مقایسه با پرامیپکسیل در "ارزیانر اثربخشر درمان با کانابینول   بیمارستان فب 

 . ۱۴۰۰ دانشگاه ایران. اسفند   بالیتی 

 ( انتخاب به عنوان استاد مشاور برای پایان نامه دانشجوی پزشکی دانشگاه تهران۲

ی علوم پزشکی با موضوع »ارزیانر   های پلی سومنوگراقی در بیماران مبتلا به آپنه انسدادی خواب،   و  DSST رابطه بی 
ی

ویژگ

۱۴۰۰ . 

در پروژه خود در مورد  توسط انجمن جهانی خواب  ، شیکاگو، ایالات متحده  Lake Forest( مشاوره دانشجوی آکادمی ۳

 . ۲۰۲۰فناوری روی خواب نوجوان«، دسامبر  "تأثب  

"،   ( مشاور دانشجوی ارشد در دانشگاه آمریکان  شارجه، برای پروژه ۴ ی  . ۱۳۹۹ مهر "نر خوانر و ملاتونی 

 

ان    : پوسنی ارائه و  سخن 

انی موضوع (１ ی بیهوشر در طب خواب کنگره بیهوشر و مراقبتهای ویژه خرداد  سخبی  -تهران ۱۴۰۲نقش متخصصی 

 ایران

انی موضوع (２  ایران -تهران ۱۴۰۱اسفند  ۱۴۰۱بیهوشر  و سلامت خواب سخبی



 .  ۱۳۹۹- ۱۴۰۲انجمن جهانی خواب،سالیانه ی هاپوسبی و ارائه ویدئو تهیه ( مشارکت در  ۳

 . ۲۰۲۱مارس  ۴( ملاحظات بیهوشر در آپنه انسدادی خواب ارائه شفاهی وبینار گوش و حلق و بیتی ۴

ی و ارائه شفاهی(۵ دانشگاه علوم  خواب اعتباربخشر و استانداردسازی کلینیک های خواب در برنامه فلوشیپ  تهیه میی

 . ۲۰۲۱ژانویه  ۲۶پزشکی تهران 

۶»  رفتاری برای نر خوانر
ی المللی تحقیق و آموزش خواب، انجمن   ارائه شفاهی در جلسات زوم ( »درمان شناختی برنامه بی 

 . ۲۰۲۰دسامبر   جهانی خواب،

ی کنگره انجمن تحقیقات  امواج "اثر آرمودافینیل بر  ارائه (۷ دوگ خواب در آپنه انسدادی خواب" در بیست و پنجمی 

 ۱۳۹۹یور ر شه  ۲۴-۲۲خواب اروپا 

ژوئن  ۱۶-۱۳آرمودافینیل بر دوک های خواب در آپنه انسدادی خواب" در کنفرانس خواب فیلادلفیا ( ارائه پوسبی "اثر ۸

۲۰۲۰  . 

ی المللی تحقیق و آموزش خواب، انجمن جهانی  وبینار ( "تظاهرات پوستی در بیماران خواب"، ارائه شفاهی در ۹ برنامه بی 

الیا،  Woolcockخواب،  ، اسبی  . ۲۰۲۰آوریل  ۴موسسه تحقیقات پزشکی، سیدنی

۱۰" )OSA  بخش پوست بیمارستان سنت جورج ، دانشگاه ،" الیا، NSWو اختلالات پوستی ، اسبی  . ۲۰۲۰فوریه  ۵، سیدنی

( : یک  SAVE-CPAPیا مطالعه   CPAP( »آموزش ویدیون  برای بهبود پایبندی )آموزش ویدیون  آپنه خواب برای ۱۱

 ، ل شده« پوسبی  . ۲۰۱۹سپتامبر  ۲۵- ۲۰، ونکوور، World Sleep 2019کارآزمان  تصادقی کنبی

 ( "خواب در سالمندان"، "بهداشت خواب"، "خواب در شیفت کاران"، "کابوس و ۱۲

ان دعوت شده در موضوعات مختلف ۲۰۲۱اختلالات رویا، »روز جهانی خواب  برنامه های آموزشر رادیو   « سخبی

 تاکنون ۱۳۹۷برای آگاهی عمومی در مورد اختلالات خواب.  سلامت

 ۱۳۹۸تب   ۱۲( "بیهوشر و اختلالات خواب"، سمپوزیوم اختلالات خواب، بیمارستان نیکان، تهران، ایران،۱۳

ی المللی راینولوژی و جراحی  ۱۴ ی دوره بی  ی عمل بیماران مبتلا به آپنه انسدادی خواب پنجمی  ( »خطر پنهان! مدیریت حی 

از، ایران، اردیبهشت SRFPICلاستیک صورت )پ  . ۱۳۹۸(، شب 

 http://www.shirazrhinology.com/dr-leila-emami/?lang=fa 

، تهران، ایران.  ۱۵ ، دانشگاه شهید بهشتی ی سمینار مهندش تحریک عصتر ( "پزشکی خواب"، اولی 

http://arg.sbu.ac.ir/sense2019 

 خواب اعضای هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران،   ( ملاحظات بیهوشر در آپنه انسدادی۱۶
ی

خواب، وبینارهای هفتکی

 . ۲۰۱۹تهران، ایران، ژانویه 



ی المللی انجمن تخصصی گوش و حلق و بیتی  ۱۷ ی کنگره بی  ( "نقاط بیهوشر در بیمار آپنه خواب انسدادی" شانزدهمی 

 . ۲۰۱۸نوامبر  ایران، جراحی ش و گردن، تهران، ایران، 

ی گوش و حلق و بیتی ایران،  ( گزی۱۸ ی المللی انجمن متخصصی  ی کنگره بی  نه های درمانی در آپنه انسدادی خواب، شانزدهمی 

 . ۱۳۹۷ جراحی ش و گردن، تهران، ایران، آبان 

، همایش سالانه پزشکی خواب،۱۹  . ۱۳۹۷تهران، ایران، اردیبهشت  ( آپنه انسدادی خواب و بیهوشر

، گرایش های نوین طب خواب،( آپنه انسدادی خواب و بیه ۲۰ دانشگاه علوم پزشکی تهران ، تهران، ایران، بهمن   وشر

۱۳۹۷ . 

ی  اثر  ( ع. سلیمی، ف. حاحیر محمدی، ع. اعتمادی، ل. امامی، ص برقعی،. ۲۱ ضد درد محیطی بر گلودرد پس از    غرغره کتامی 

، مجله آسیان  داروسازی، پرستاری و علوم پزشکی )  جراحی گوش، یک مطالعه بالیتی تصادقی  – ISSN: 2321کارآزمان 

 ۲۰۱۴(، ۵۵-۵۰(، صفحات )۳) ۲(، جلد ۳۶۳۹

ی بر رو  ( ع. سلیمی، ف. حاحیر محمدی، ع. اعتمادی، ل. امامی، ص برقعی، ارزیانر ۲۲ ی گلو درد بعد از جراحی  غرغره کتامی 

 . ۲۰۱۰، پرتغال، اروپا انجمن بیهوشر  ESRAسالانه کنگره  گوش و مکانیسم آن،  

  تراشه در جراحی  شكاف كام، ۲۳
، س. رضوي، جابجان   لوله بيتی  گروه بیهوشر دانشگاه  ( ليلا امامی 

ی
علوم  جلسات هفتکی

 . ۱۳۸۸، تهران، ایران،  شهید بهشتی پزشکی 

 ( ل. امامی، ۲۴
ی

 گروه بیهوشر دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی   درمان اسپاسم حنجره در بیهوشر کودکان، جلسات هفتکی

 . ۱۳۸۸تهران، ایران، 

، جلسات گروه بیهوشر بیمارستان آموزشر ۲۵ ، گزارش موردی از بیهوشر در میوپانی ی لباقی  شهید  ( ل. امامی، ف. رود نشی 

، تهران، ایران، ،نژاد   . ۱۳۸۸دانشگاه علوم پزشکی بهشتی

۲۶،  گروه بیهوشر
ی

، تهران، ایران،   ( ل. امامی، اسپاسم حنجره اطفال، جلسات هفتکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

۱۳۸۸ . 

 ، جلسات دیلوژن در آی ش یو ( ل. امامی، م. کوچک،  ۲۷
ی

، دانشگاه  بیهوشر  هفتکی ی علوم  ، بیمارستان آموزشر امام حسی 

 . ۱۳۸۷، تهران، ایران،  شهید بهشتی پزشکی 

ارین در ۲۸ ات همودینامیک در نر حش نخاعی برای زایمان شی  گروه  ( ل. امامی، تغیب 
ی

پره اکلامپش شدید، جلسات هفتکی

، ، تهران، ایران،  شهید  دانشگاه علوم پزشکی  بیهوشر  . ۱۳۸۷بهشتی

،  ریوی کاردیوژنیک در   ادم ی( ل. امامی، م. مقدم، گزارش مورد۲۹  گروه بیهوشر
ی

دانشگاه علوم  بارداری، جلسات هفتکی

  . ۱۳۸۷، تهران، ایران،  شهید بهشتی پزشکی 

 



کت در کنفرانسها و مجامع علمی  شر

، موسسه پزشکی ۱ الیا،  Woolcock( کنفرانس مورد بالیتی دانشگاه سیدنی ، اسبی  . ۲۰۲۰مه  ۵تحقیق، سیدنی

، موسسه پزشکی وولکاک۲ الیا،   ( کنفرانس مورد بالیتی دانشگاه سیدنی ، اسبی  . ۲۰۱۹نوامبر  ۵تحقیق، سیدنی

۳ )Sleep-Down-Under 2019  ،الیا ، اسبی  . ۲۰۱۹اکتبر  ۱۹- ۱۶، سیدنی

 . ۲۰۱۹جولای  ۴( سمپوزیوم اختلالات خواب، بیمارستان نیکان، تهران، ایران، ۴

وزگر،( کارگاه تفسب  پلی سومنوگر ۵  . ۲۰۱۹تهران، ایران، ژوئن  اقی ناتوس، بیمارستان فب 

ان، تهران، ایران، ژوئن ۶  . ۲۰۱۹( کنفرانس خواب لوونشتاین، بیمارستان پیامبر

از )۷ ی المللی راینولوژی و جراحی پلاستیک صورت شب  ی دوره بی  از،SRFPIC( پنجمی   (، شب 

 . ۲۰۱۹ایران، می 

 . ۲۰۱۹فرانسه، آوریل  یقات خواب اروپا، مارش، ( کنفرانس خواب و تنفس، انجمن تحق۸

، تهران،۹ ، دانشگاه شهید بهشتی ی سمینار مهندش تحریک عصتر  . ۲۰۱۹ایران، فوریه  ( اولی 

ی المللی انجمن گوش و حلق و بیتی ایران۱۰ ی کنگره بی   . ۱۳۹۷، تهران، ایران، آبان   ش و گردنجراحی  و   ( شانزدهمی 

ن ( درمان با ۱۱ ر ، تهران، ایران، اکتبر جریان اکسب   . ۲۰۱۸زیاد بیتی

ی کنفرانس پزشکی خواب توسط ۱۲  . ۲۰۱۸، اصفهان، ایران، اکتبر LOWENSTEIN( دومی 

ی کنفرانس اروپان  ۱۳ ی المللی تهویه مکانیکی خانه، ششمی  ی کنفرانس بی  انجمن مراقبت های تنفش، لیون،   ( پانزدهمی 

 . ۲۰۱۸فرانسه، مارس 

 . ۲۰۱۸سوئیس، فوریه  اولویت پژوهش بالیتی خواب و سلامت، دانشگاه زوری    خ، زوری    خ،( برنامه ۱۴

ی مدرسه زمستانی علوم اعصاب، تهران، ایران، آذر ۱۵  . ۱۳۹۶( دومی 

 . ۲۰۱۷دسامبر  ( همایش نر خوانر انجمن طب خواب ایران و سونافیت، تهران، ایران،۱۶

ین طب خواب  ۱۷  ۱۳۹۶ ان، ایران، آذرماه، تهر Somnomedics( کنفرانس بهبی

ی کنگره نقشه برداری مغز انسان ایران، تهران، ایران، مهر ۱۸  . ۱۳۹۶( چهارمی 

ی کنفرانس پزشکی خواب لونشتاین، اصفهان، ایران، ۱۹  . ۱۳۹۶مهر ( اولی 

 . ۱۳۹۶مهر  ، ک، پراگ، جمهوری چ۲۰۱۷( خواب جهانی ۲۰

 ارزیانر تشخیصی اختلالات خواب، پژ ۲۱
 . ۱۳۹۶و فناوری، تهران، ایران، مرداد  وهشگاه علوم پزشکی ( کارگاه آموزشر

و  کنفرانس(  ۲۲  ۱۳۹۵بهمن ، ، تهران، ایرانPSG Emblaامتیازدهی  تفسب 

 . ۱۳۹۳ اسفند ، IL( کنفرانس انجمن خواب ایلینوی، شیکاگو، ۲۳

ی کنگره جهانی آپنه خواب، ۲۴  . ۱۳۹۱ شهریور ایتالیا،   ، رم،Pontificia Universitas Lateranensis( دهمی 



، تهران، ایران، تب   شهید   دانشگاه علوم پزشکی، ( کارگاه پلی سومنوگراقی بیمارستان مسیح دانشوری ۲۵  . ۱۳۸۸بهشتی

ی همایش ملی پزشکی خواب، دانشگاه علوم پزشکی ایران،۲۶  . ۱۳۸۷تهران، ایران، مهر  ( چهارمی 

۲۷ ، ، کیپ تاون، آفریقای جنونر ی کنگره جهانی متخصصان بیهوشر  . ۱۳۸۷بهمن( چهاردهمی 

ی المللی بیهوشر چشم، دانشگاه ۲۸ ی کنگره بی   . ۱۳۸۷، تهران، ایران، آذر  شهید بهشتی علوم پزشکی ( اولی 

 طی ۲۹
ی

ی شهید بهشتی  ۴( همایش هفتکی  . ۱۳۸۹-۱۳۸۵دانشگاه علوم پزشکی  سال دستیاری هوشبر

 طی   (۳۰
ی

 . ۲۰۱۶- ۲۰۱۴شیکاگو،  سال فلوشیپ پزشکی خواب در دانشگاه ۲کنفرانس های هفتکی

ی المللی خواب۳۱  پژوهش و آموزش بی 
ی

 . ۲۰۱۰-۲۰۲۰، (ISRTPبرنامه ) ( جلسات علمی زوم هفتکی

 

 مقالات علمی: 

خوانر ایدیوپاتیک” در وبسایت  ۲۰۲۱( فوریه ۱ ی مغز و اعصاب ایران  “هیبر  اصلی متخصصی 

https://norology.com /  خواب/پزشکان-بدون-لیدل-کیوپاتیدیا-/پرسویها  - یبر

ی مغز و اعصاب ایران ۲۰۲۱( ژانویه ۲  “خواب و صرع” در سایت اصلی متخصصی 

https://norology.com /  ا-ارتباط/پزشکان-نیب-خواب -و-/تشنج  یبر

، مروری بر بیماران"، مصاحبه در "سندرم خواب   ۲۰۲۱( مارس ۳  کوتاه و طولانی

 .  مجله خواب سالم، ایالات متحده، مینه سوتا، روچسبی

 

 : جوایز و افتخارات

ی   وسس: م۲۰۲۱مارس -  شور اسماعیل.   عراق، دکبی  کردستانخواب در  کلینیک اولی 

پروفسور فرانسیس چانگ، رئیس بخش بیهوشر  : عضویت طلان  انجمن بیهوشر و پزشکی خواب توسط ۲۰۲۱مارس -

 دانشگاه تورنتو. 

ی المللی خواب و   اول : انتخاب شدن به عنوان نویسنده ۲۰۲۱مارس - برنامه آموزشر انجمن جهانی خواب«   "تحقیقات بی 

 ، رئیس بخش خواب در دانشگاه استنفورد. Clete A. Kushidaفصل دایره المعارف خواب نوشته دکبی 

ک " : ۲۰۲۱فوریه - ی المللطب   انتخاب شدن به عنوان یکی از نویسندگان مشبی « فصل دایره المعارف خواب که   خواب بی 

 رئیس بخش خواب در دانشگاه استنفورد.   Clete A. Kushidaتوسط دکبی 

ی المللی   فرد منتخبپنج  بعنوان: انتخاب ۲۰۱۹ژوئن - در شاش جهان، برای برنامه "جامعه جهانی خواب" "برنامه بی 

 (ISRTP)آموزش تحقیقات خواب"



عنوان "متخصص خواب  اخذ  ( و ESRS"انجمن تحقیقات خواب اروپا" ) پذیرش در آزمون بورد خواب: ۲۰۱۹آوریل -

 متخصص خواب"

 ایران. رشته بیهوشر  بورد تخصصی : ۲۰۱۸سپتامبر -

ی ایرانی دارای ۲۰۱۷اکتبر -  »انجمن جهانی خواب«.  بورد : اولی 

 (WASM  »ی المللی اختلالات خواب  (، و به عنوان »متخصص بی 

 جورجیا(.  پزشکیدانشکده بیهوشر دانشگاه جورجیا ریجنت )  پذیرش در رشته تخصص: ۲۰۱۷مارس  -

 ( RPSGT)  کاخذ مدر  و گواهینامه هیئت فناوران پلی سومنوگراقی   اخذ : ۲۰۱۶مه  -

 (. ECFMG) دریافت مدرکو  پزشکی در ایالات متحده   تخصصبرای  USMLE راحل: تمام م۲۰۱۵ژوئن  -

 هوشر تخصص بیبرای فارغ التحصیلی در رشته  ۲۰از  ۱۹.۵: کسب نمره پایان نامه ۲۰۱۰جولای  -

 بیهوشر آزمون جامع دستیاری رشته پذیرش در  : ۲۰۰۵مارس  -

 تهران دانشگاه رشته پزشکی پذیرش در و  کشور   یشاش  کنکور در   ۶۲: رتبه ۱۳۷۳ مرداد  -

 

 منابع: 

 علی دباغ استاد  -۱
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 شهید بهشتی گروه بیهوشر دانشگاه علوم پزشکی   بیهوشر و بخش مراقبت های ویژه مدیر گروه  

 ۰۹۱۲۱۹۷۲۳۶۸تلفن: 

۲- Clete A Kushida ،MD ،PhD 

شکی و علوم رفتاری  ی  استاد روانبر

 مرکز علوم خواب استنفورد 

 ۵۷۰۴-۹۴۰۶۳شهر ردوود، کالیفرنیا  ، طبقه دومMC 5704Cخیابان برادوی،  ۴۵۰

 clete@stanford.eduایمیل: 

 بابک مخلصیدکبی   -۲

 دانشگاه شیکاگو  و مراقبت های ویژه ه بخش ری  اختلالات خواب  و رییس بخشاستاد 

۵۸۴۱  S. Maryland Avenue, MC6076, M-630 ،شیکاگوIL ،۶۰۶۳۷ 
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 دانشگاه علوم پزشکی تهران گروه بیهوشر   استاد بخش بیهوشر و بخش مراقبت های ویژه
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